
    2026 年每日读经表（一月份）  

 

日

期 
早 祷 经 文  诗 篇  晚 祷 经 文  诗 篇  

1 
创 17：1-13 

罗 2：17-29 
103 

申 30：11-20 

徒 3：1-16 
115 

2 
得 1：1-22 

西 2：8-23 
18:1-30 

赛 60：1-12 

约 1：35-42 
46 

3 
得 2：1-23 

西 3：1-11 
127 

赛 60：13-22 

约 1：43-51 
2 

4 
弗 1：3-14 

约 1：10-18 
147：13-20 

赛 41：21-42：4 

西 1：1-14 
135 

5 
得 4：1-22 

西 4：2-18 
48 

赛 49：1-13 

约 4：7-26 
97 

6 
耶 31：7-14 

约 1：29-34 
132 

赛 60：1-9 

约 2：1-11 
98 

7 
耶 23：1-8 

太 20：1-16 
99 

赛 63：7-19 

约翰壹书 3：1-24 
118 

8 
耶 30：1-17 

太 20：17-28 
46 

赛 64：1-12 

约翰壹书 4：7-21 
145 

9 
耶 30：18-31：9 

太 20：29-39 
148 

赛 65：1-16 

约翰壹书 5：1-12 
67 

10 
耶 31：10-17 

太 23：1-12 
149 

赛 61：1-11 

多 2：11-14；3：4-7 
36 

11 
出 14：15-22 

约翰壹书 5：6-9 
89：19-29 

书 3：1-8，14-17 

来 1：1-12 
46 

12 
创 1：1-19 

太 21:1-17 
2 

摩 1：1-15 

林前 1：1-17 
34 

13 
创 1：20-2：3 

太 21：18-32 
9 

摩 2：1-16 

林前 1：18-31 
45 

14 
创 2：4-25 

太 21：33-46 
20 

摩 3：1-15 

林前 2：1-16 
47 

15 
创 3：1-24 

太 22：1-14 
21 

摩 4：1-13 

林前 3：1-23 
61 



日

期 
早祷经文 诗篇 晚祷经文 诗篇 

16 
创 3：1-24 

太 22：1-14 
67 

摩 5：1-17 

林前 4：1-21 
68 

17 
创 4：1-16，25-26 

太 22：13-33 
33 

摩 5：18-27 

林前 5：1-13 
85 

18 
林前 1：1-9 

约 1：29-42 
40：1-12 

结 2：1-3：4 

加 1：11-24 
96 

19 
创 6：11-7：10 

太 24：1-14 
146 

摩 6：1-14 

林前 6：1-11 
71 

20 
创 7：11-24 

太 24：15-28 
132 

摩 7：1-17 

林前 6：12-20 
89：1-37 

21 
创 8：1-14 

太 24：29-51 
81 

摩 8：1-14 

林前 7：1-24 
97 

22 
创 8：15-9：7 

太 25：1-13 
76 

摩 9：1-15 

林前 7：25-40 
111 

23 
创 9：8-19 

太 25：14-30 
27 

何 1：1-2：1 

林前 8：1-13 
73 

24 
创 11：1-9 

太 25：31-46 
122 

何 2：2-17 

林前 9：1-14 
61 

25 
洁 3：22-27 

腓 3：1-14 
66 

赛 56：1-8 

西 124-2：7 
119：41-56 

26 
创 11：27-12：9 

太 26：1-16 
108 

何 2：18-3：23 

林前 9：15-27 
138 

27 
创 13：2-18 

太 26：17-35 
36 

何 4：1-16 

林前 10：1-13 
145 

28 
创 14：1-24 

太 26：36-46 
46 

何 5：1-7 

林前 10：14-11：34 
29 

29 
创 15：1-21 

太 26：47-56 
47 

何 5：8-6：6 

林前 11：2-16 
24 

30 
创 16：1-16 

太 26：57-75 
65 

何 6：7-7：2 

林前 11：17-34 
67 

31 
创 17：1-22 

太 27：1-10 
68 

何 8：1-14 

林前 12：1-11 
72 

 


